Eksempler på notater og referater skrevet i du-form
Vi har arbejdet med at skrive notater og referater i du-form. Det gør notaterne mere borgerrettede, og det bliver tydeligt, hvor de forskellige vurderinger og synspunkter kommer fra.

Eksempel 1
Vi aftaler at du, når du kommer i tanke om nogle af dine rutiner, skriver du dem ned på papir. Så kan du og din socialpædagogiske støtte kigge på dem sammen.
Vi aftaler, at du fortsætter med den socialpædagogiske støtte en periode endnu. Jeg undersøger hvem din nye støtteperson bliver og aftaler med vedkommende, at de sender dig en SMS med forslag til første besøg hos dig.
Når jeg ved hvem der bliver din støtteperson, giver jeg dig besked om hvem og ca. hvornår det startes op.
Vi aftaler at hvis du har brug for, at din mor kan kontakte mig, så sender du en SMS til mig, hvor der står "du må gerne snakke med min mor"









Eksempel 2: Fremtidsplaner:
Vi har før snakket om fremtidsplaner for bolig og støtte. Du har tidligere været vurderet i målgruppen til Blomsterhaven jf. § 107. Dette ønskede du ikke. Vi har derfor siden da, snakket om let bofællesskab eller egen bolig med støtte. Din familie ønsker, at der er noget socialt og støtte omkring dig, når du skal flytte. Derfor er der et ønske om, at du får en plads på et let bofællesskab. Vi snakker om forskellene, at der ikke er meget støtte på et let bofællesskab, da det er tilbud til mennesker, der kan klare de fleste opgaver selv. Vi snakker om, at vi i en egen bolig kan sætte mere støtte på og justere op og ned i perioder, samt at du stadig har mulighed for at være hos dine forældre og hos din bedstemor så ofte du ønsker.
Jeg fortæller at jeg har brug for at se udviklingen med støtten fra dine støttepersoner over en længere periode, for at kunne lægge dit ønske om let bofællesskab op til vores matchningskonsulenter. Støtten fra Nørregade har ikke været i gang længe, og vi skal have mulighed for at se om der er en udvikling, for at kunne vurdere hvilke tilbud vi evt. skal kigge på, og om du er i målgruppen for let bofællesskab.














Eksempel 3
Hej Bjørn,
Som aftalt sender jeg dig referat og aftaler fra mødet i dag. Sidst i brevet er også dato og sted for vores næste aftale.
Vi har d.d. holdt første opfølgningssamtale efter din opstart med socialpædagogisk støtte.
Tilstede: dig, støtteperson (MV) og mig, din ungerådgiver.
Vi holder samtalen hjemme hos dig.
Vi starter med at aftale dagsorden for samtalen i dag. Du og MV starter med at fortælle hvordan det har været at have socialpædagogisk støtte og hvad I har arbejdet med. Vi skal snakke om de mål du har og ændre på dem, hvis der er behov for det. Samt have tid til hvis du har noget du gerne vil snakke om.
MV fortæller at din anden støtteperson er gået på barsel og at I afprøver om besøg 1 gang hver 14. dag er nok, eller om der skal sættes en anden støtteperson på indtil den anden vender tilbage efter sommerferien.
Dette er I sammen opmærksom på.
Beskæftigelse:
Du starter med at fortælle at du er gået lidt ned i timer i din praktik. Du har 9 timer/ugen på 3 dage. Du fortæller at du selv har været opmærksom på, at det var et behov du havde, og du og din jobkonsulent er opmærksomme på, hvor lang en periode det skal afprøves.
Praktiske opgaver i hjemmet:
Du fortæller at du, sammen med MV, har afprøvet skema-planlægning. I lavede et ugeskema med nogle opgaver i hjemmet, den skulle hænge på køleskabet og planen var at du skulle tjekke den dagligt. I har forsøgt med en alarm på telefonen, som skulle minde dig om at kigge på skemaet. Du fortæller at du stadig har alarmen, men at skemaet er blevet taget ned og at du nu forsøger at sætte opgaverne ind i din telefonkalender. Adspurgt fortæller du, at du har en tendens til at udskyde både påmindelse og opgave og derfor ikke får det gjort.
MV fortæller, at det har været opdelt sådan at den ene støtteperson har støttet dig i at arbejde med struktur og skemaer. MV har støttet dig i at få ryddet op i køkkenet og hjulpet dig med at finde faste pladser til forskellige ting som f.eks. køkkenruller.
Jeg fortæller dig om § 83-teamet og hvordan de ville kunne støtte dig i nogle af de praktiske opgaver i hjemmet. Jeg fortæller, at de kigger på hele husstanden, derfor skal din kæreste også være indforstået med at få besøg af dem. Dette er du interesseret i. Vi snakker om, at det kan give dig en ro i hverdagen, til at kunne følge din drøm om at studere.
- Vi aftaler at jeg går i dialog med § 83-teamet og at de vil aftale et møde med dig gennem MV.



























Mål:
Du har siden opstarten af mestringsforløbet, haft 2 mål, som du arbejder med, med støtte fra dine støttepersoner
1) Struktur: Du afklarer hvilken form for struktur der fungerer for dig, så du kan danne dig overblik over opgaver i hjemmet og at få tjekket post.
2) Energiforvaltning: Du øver dig i at opdage tegn på spontane burnouts og undersøger hvad du kan gøre for at stoppe det.
Vi aftaler at beholde dine mål, da I er godt i gang med at arbejde med dem og da de stadig er relevante for dig at arbejde med.
Vi snakker om, at hvis § 83-teamet opstarter hos dig, vil det give rigtig god mening at arbejde videre med struktur ift. opgaver i hjemmet og energiforvaltning.
Du vurderes fortsat i målgruppe for socialpædagogisk støtte jf. SEL § 85, ved udfører SORAS.
Næste samtale:
Mandag d. 25. august 2025 kl. 9.00, hjemme hos dig.
Hvis du har nogle spørgsmål til referatet, er du velkommen til at kontakte mig.
Med venlig hilsen



Hej Bjørn,
Som aftalt sender jeg dig referat og aftaler fra mødet i dag. Sidst i brevet er også dato og sted for vores næste aftale.
Vi har d.d. holdt første opfølgningssamtale efter din opstart i mestringsforløb.
Tilstede: dig, mestringsvejleder (MV) og mig, din ungerådgiver.










Eksempler på du-form fra Cecilie og Malene:
Du fortæller, at du drømmer om at få et arbejde og en løn.
Du håber også på, at du i fremtiden ikke har behov for at få hjælp fra andre.
Om dig selv beskriver du, at du slet ikke tænker på din autisme og at det er din angst, som fylder i hverdagen. Du har brug for, at den socialpædagogiske støtte ikke har fokus på autisme eller at du skal følge bestemte skemaer. Vi taler alle om, at indsatsen skal indeholde det, som giver mening for dig for at det bliver et godt samarbejde.







Du fortæller, at du siden sidst har fået tilkendt førtidspension og at du nu endelig har fået den ro, som du har haft brug for til at få etableret rutiner for din hverdag. Du fortæller videre, at du har et ønske om at komme i gang med at træne i træningscenter. Du forklarer, at du har behov for at blive tryg ved træningslokalet, maskinerne osv. Du vil også gerne have undersøgt, om du kan få tilknyttet en personlig træner i træningscenter. Du forestiller dig konkret, at du gerne vil træne hver tirsdag, fredag samt måske søndag.




